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Бурхливі овації в залі!Бурхливі овації в залі!

Так, іще  Так, іще  
одненьку!одненьку!

А хочете  А хочете  
ще оповідку?!ще оповідку?!

Класно  Класно  
розповідаєш!розповідаєш!

6Вступ

ВСТУП
Одного дня таке трапляється з усіма: людина починає про щось 
розповідати, а її не слухають. Жахливе відчуття. Хочеться закри-
чати: «Агов, чи ви не чуєте? Я з вами розмовляю!» Чи, навпаки, 
замовкнути й більше не вимовляти ані слова. Та ні першого, ні дру-
гого способу не ви́знаєш удалим. Ми пропонуємо тобі третій — 
навчитися розповідати історії. Так, щоб твої слухачі не змогли 
відірватися.

Вправність оповідача часто ставатиме тобі у пригоді упродовж усього 
життя. На жаль, у сучасних українських школах немає дисципліни 
«ораторська майстерність», тому чимало старшокласників і студентів 
так і не встигає навчитися мовити чітко, гарно й доречно. Та й геть 
не всі дорослі знаються на цьому мистецтві.

А той, хто не вміє добре висловлюватися, навряд чи переконає ке-
рівника, що має рацію, — в результаті на нараді до плану додадуть 
не його важливий проєкт, а роботу конкурента. Мовчунові набагато 
складніше завойовувати друзів: важко зрозуміти людину, котра мов 
язика проковтнула. Навіть на приниження їй відповідати складніше, 
ніж тому, хто не лізе за словом до кишені.

Сторітелінг — це мистецтво оповідання. Якщо ти хочеш навчитися 
виступати на сцені (й мати втіху від цього), легко відповідати біля 
дошки чи завойовувати друзів, найліпше починати саме з освоєн-
ня сторітелінгу. По-перше, тому що оповіді дуже люблять слухати, 
а по-друге, тому що їх легко розповідати.
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Привіт!Привіт!    Я — пес Рябко. Я — пес Рябко. Я допоможу тобі  Я допоможу тобі  все второпати!все второпати!

А ми — Кіт і Нічка.  А ми — Кіт і Нічка.  
Ми профі з цієї теми.  Ми профі з цієї теми.  

І також допоможемо тобі!І також допоможемо тобі!
А я — А я — 
Хома!Хома!

8 9

Ця книжка складається з десяти розділів. Прочитавши їх, ти дізна-
єшся, як придумувати історії, як розповідати про себе, а як про інших, 
щоб нікого не образити. Та найголовніше, ти не просто дізнаєшся, 
а навчишся це робити. Після кожного розділу ми даємо завдання. 
Виконай його! І тоді наприкінці книжки ти сам(-а) здивуєшся, на-
скільки легше тобі став даватись сторітелінг. Ми обіцяємо: так і буде! 

І нумо знайомитися. Ми — це авторки книжки Ніна Звєрева 
і Світлана Іконникова.

Деякі наші історії ти, до речі, прочитаєш у книжці. Та набагато біль-
ше в ній буде розповідей твоїх однолітків, які навчалися на наших 
курсах. Адже у книжці про те, як оповідати, мають бути оповідки, 
еге ж?

Стала працювати на телебаченні у вісім років, а зараз їй шістдесят сім. Уявляєш, вона вже п’ятдесят дев’ять років або виступає сама, або навчає виступати інших! Її учні — це керівники великих компаній, власники бізнесів, мери й очільники регіонів. А ще Ніна Звєрева час від часу набирає групи підлітків і навчає їх — каже, що зі старшокласниками працювати і складніше, й цікавіше: те, що дорослі засвоюють за дві години, підлітки схоплюють за чверть години.

НІНА ЗВЄРЕВА

Письменниця й медіатренерка. 
Ще п’ять років тому вона казала: «Для мене письмова мова — рідна, а усна — іноземна». Та вона змогла опанувати незвичне для неї усне мовлення і тепер теж легко оповідає, читає лекції у вишах і веде тренінги, навчаючи інших, як писати цікаві тексти.

СВІТЛАНА ІКОННИКОВА

Вступ Вступ
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Ходи до дідуся.  Ходи до дідуся.  
Оповідку розкажуОповідку розкажу

Ні-і-і!Ні-і-і! Ви куди?  Ви куди?  
Я ще про  Я ще про  
другу ногу  другу ногу  
не розповіла!не розповіла!Тільки  Тільки  

не про  не про  
ноги-и-и!ноги-и-и!

Не хочу більше 
Не хочу більше 

  оповідок!  оповідок!

НІ-І-І
СТРИВАЙТЕ-Е-Е!СТРИВАЙТЕ-Е-Е!

РОЗДІЛ 1 
ЧОМУ ЛЮДИ ЛЮБЛЯТЬ  
СЛУХАТИ ІСТОРІЇ?

ПРО ЩО ЦЕЙ РОЗДІЛ?
Цей розділ допоможе зрозуміти: а навіщо взагалі оповідати історії? 
Може, ми цього й не потребуємо?

Чесно, ми знаємо людей, які за все життя не розповіли нічогісінько. 
І нічого, вони живуть, і їх усі люблять. Щоправда, ці люди — немов-
лята. Й вони взагалі не вміють розмовляти. А от із тих, хто опинився 
у віковому проміжку «від п’яти до ста п’яти років», ми поки що жод-
ної людини без історій не стрічали. Хтось розповідає їх добре, 
хтось — не надто. Та навіть оповідання «не надто» найтерплячіші 
слухачі все одно намагаються дослухати.

У цьому розділі ти дізнаєшся, чому ми всі так полюбляємо історії.

ЯКЩО ЛЮДИ ЛЮБЛЯТЬ СЛУХАТИ БУДЬ ПРО ЩО, ТО, МОЖЕ,  
Й НЕ СТАРАТИСЯ? ЯК РОЗПОВІМ, ТАК І БУДЕ

Уяви собі ситуацію: ви вийшли з уроку, стоїте собі на перерві, 
і твоя однокласниця починає довго й нудно розповідати, як у неї 
вчора ввечері заболіла нога, а потім усе минулося. Чи слухатимеш 
ти про це?

Певно, тільки початок. Потім, зрозумівши, що нічого цікавого попе-
реду не буде, або переб’єш її й розкажеш про щось своє, або втечеш 
до іншої компанії, де розповідають про цікавіше.

А тепер уяви іншу ситуацію: пізно ввечері ти читаєш книжку чи 
дивиш ся кіно — й у цій книжці чи в цьому кіно такий закручений сю-
жет, що ти готовий(-а) не спати всю ніч, аби дочитати чи додивитися 
до кінця. Відірватися неможливо!

І те, й друге — історія. Але першої історії, яка триває максимум 
дві хвилини, ти не слухатимеш, а другу, яка розтягнеться на кілька 
годин, готовий(-а) проковтнути на одному подиху. Усе-таки якість 
розповіді вкрай важлива.
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АРІСТОТЕЛЬ? АЛЕ Ж ЦЕ СКЛАДНО!  
СУМНІВАЮСЯ, ЩО МЕНІ ВДАСТЬСЯ…

По-перше, це геть не складно. Ти вже точно користував(-ла)ся Аріс-
тотелевою схемою (тільки не знав(-ла) про це). Адже була ситуація, 
коли ти про щось розповідав(-ла), а тебе всі слухали затамувавши по-
дих. А по-друге, якщо такої ситуації жодного разу не було — то буде!

      Згадай-но своїх однокласників, друзів, учителів, родичів. Хто 
з них уміє добре розповідати історії? Поміркуй, чим їхні цікаві 
оповідки схожі? А чим вони відрізняються від сумних та невеселих 
історій інших людей?

А ЯКА ВОНА — ЦІКАВА ІСТОРІЯ?
Безперечно, ти вивчав(-ла) у школі, хто такий Александр Македон-
ський. Великий завойовник, політик, стратег. У дитинстві його навчав 
(і дай Боже, щоб нас усіх так навчали) Арістотель. Так от, Арістотель 
описав схему, за якою діє будь-яка цікава історія. Будь-яка.

Він жив двадцять чотири сторіччя тому. Уявляєш, скільки славних іс-
торій розповіли, написали, зафільмували від IV століття до нашої ери 
до сучасного XXI сторіччя? Й усі ці оповідки формували за схемою, 
яку описав Арістотель.

Погодьмо це одразу. Коли йдеться про «славну історію», це  
анітрохи не означає, що вона добре закінчується. Славна історія 
може бути нескінченно трагічною. Та вона славна, тому що слухач, 
читач або глядач співпереживає її героям, він бачить їх немов живих, 
радіє і страждає разом із ними.

Так само «кепська історія» — не та, де все погано скінчилося. Кеп-
ська — та, яку нам нудно слухати. Та, де герої здаються робленими, 
а сюжет — банальним.

Арістотель казав, що в будь-якій історії важливий катарсис — 
мить, коли слухачі починають співпереживати героєві так, ніби опи-
сане сталося з ними самими (а може, й глибше). І наша розповідь 
про те, як оповідати історії, теж багато в чому буде ґрунтуватися 
на теорії Арістотеля.

Гарний,  Гарний,  
але нуднийале нудний Катарсис  Катарсис  

 є у твоїй історії?   є у твоїй історії?  
  А як відшукаю?  А як відшукаю?

Це ж бо  Це ж бо  
Арістотель,  Арістотель,  
чуваче!чуваче!

Чому я тут опинився
Чому я тут опинився Запиши сюди  Запиши сюди  

відмінності!відмінності!

Я — Васько із Я — Васько із 
5Б. Пригадуєш    5Б. Пригадуєш    
мою розповідь мою розповідь 
про кота?про кота?

Єлизавета Єлизавета 
Петрівна  Петрівна  
й мої  й мої  
історії про  історії про  
числачисла

Коте, я чую  Коте, я чую  
хом’яка!хом’яка!

Будь-яка!
Будь-яка!

Пс-с!Пс-с!

Ага!Ага!
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На наших курсах навчався чудовий хлопець на ім’я Денис. Йому було 
п’ятнадцять років, він був цікавим співрозмовником, але при цьому 
украй боязким. Устати й розповісти про щось для нього було чимось 
на кшталт подвигу. Проте ж розповідати треба! І якось Денис нава-
жився. Точніше, допоміг випадок: на лекцію Денис прийшов із забин-
тованою рукою.

— Що сталося? — Ми не могли не помітити його пов’язки.

— Я влип в історію, — відповів Денис. 

І за півтори хвилини розповів, як їздив на самокаті парком екстре-
мальних розваг, як невдало впав на рампі, як самокат його зламався 
мало не навпіл — і як він п’ять кілометрів від парку до будинку тягнув 
самокат на собі, бо «якщо настає чорна смуга — то вона накриває 
собою все. І губить мій проїзний».

Це його останнє речення мало ефект вибуху. Ми всі реготали, та вод-
ночас неабияк співчували Денисові. Потім він зізнавався, що, йдучи 
на курси, сказав собі: якщо вже сталося з ним таке, то він просто 
мусить пересилити свою нерішучість і розповісти історію так, щоб 
задовольнити навіть себе. Й усю дорогу репетирував свій виступ.

— Складно було почати, — ділився враженнями Денис, — а під 
кінець навіть виник кураж. Можна, я й до наступної лекції підготую 
оповідь?

Як гадаєш, чому всіх так зацікавила Денисова історія? Адже це був 
його самокат і його втрачений проїзний.

Певно, ти здогадав(-ла)ся: нас цікавлять чужі історії, бо вони 
насправді про нас. У кожного колись ламався самокат. Або вело-
сипед. Або ставалося іще щось непередбачуване, що руйнувало всі 
наші плани.

Про славну історію часом кажуть, що вона імпонує або відгукується 
в серці. Саме так, славна історія і має відгукуватися.

Будь-яку оповідку можна назвати вдалою, якщо слухач говорить 
наприкінці: «Ой, а зі мною теж таке було!» На додачу будь-яка 
добряча оповідка примушує слухачів думати і переживати шквал 
емоцій.

У-у-у-у…У-у-у-у…

А що  А що  
далі?далі?

Коте,  Коте,  
ти регочеш,  ти регочеш,  
а йому боляче!а йому боляче!

Ото  Ото  
сміхота!сміхота!

Якщо настає чорна  Якщо настає чорна  
смуга — то накриває  смуга — то накриває  
собою все. собою все. 
І губить мій проїзнийІ губить мій проїзний
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Розділ 1 16

ТО ЯК ЩОДО АРІСТОТЕЛЯ? ЯКУ СХЕМУ ВІН ПРОПОНУВАВ?
Схема його описана досить-таки складно, та ми коротко переповімо 
тобі її ази. Так от, у будь-якій оповіді є герой. І під час сюжету з ним 
завжди щось стається, причому стається несподівано. Лихе, слав-
не, веселе, трагічне — будь-що. Головне, щоб неждано-негадано. 
При цьому навіть слова не потрібні!

Заґуґли «фільми з Чарлі Чапліном». Цей геніальний актор і режи-
сер знімав своє кіно у 20–30-ті роки ХХ століття, коли фільми йшли 
без звуку. Глядачі бачили тільки чорно-біле зображення й чули музи-
ку — в кінотеатрі її грав на піаніно спеціально найнятий музикант.

Але навіть історії без слів так подобалися глядачам, що вони ви-
ходили з кінотеатру заплакані. Вони нескінченно співпереживали 
героям Чарлі Чапліна, смішним і недолугим. Герої завше потрапляли 
в халепи, за ними ганялися лиходії. Глядачі так сильно непокоїлись 
і страждали, що байдужих серед них не було.

Крім героя, у будь-якій історії є конфлікт. Геть не обов’язково, щоб 
хтось із кимось сперечався чи бився. Наприклад, у Денисовій оповід-
ці конфлікт полягав між його бажанням чудово поїздити на самокаті 
і, власне, самокатом, розбитим об рампу. Та ще й рука постраждала. 
Як герой виплутався із цього конфлікту? Нас усіх це цікавить!

І будь-яка історія має кульмінацію й фінал. Іноді вони можуть збі-
гатися (наприклад, в анекдотах кульмінація й фінал — це те саме), 
та частіше кульмінація виникає майже перед фіналом.

Якби можна було виміряти інтенсивність усіх емоцій, які відчува-
ють люди, коли слухають історії, то найсильніші емоції були б якраз 
на кульмінації. А фінал — це як видих після неї.

Якщо все це має місце — то історія вдалася. І байдуже, чи трагічна 
вона, чи комічна, чи романтична.

Чарлі ЧаплінЧарлі Чаплін
Ось вона — Ось вона — 

славна  славна  
схема! схема! 

ГеройГерой

Ем
оц

ії
Ем

оц
ії

Ем
оц

ії
Ем

оц
ії

ПочатокПочаток КульмінаціяКульмінація ФіналФінал

Я знову Я знову 
голоднийголодний

ХухХух

Знову ти  Знову ти  
себе себе 
намалювавнамалював

СХЕМА ІДЕАЛЬНОЇ ІСТОРІЇ
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Розділ 1 19

ТОБТО ДОЛАДНІ ІСТОРІЇ МОЖУТЬ БУТИ РІЗНИМИ?
Певно, ти знаєш про те, що таке жанр. Жанри справді бувають украй 
різними. Перевірмо, до якого з них тяжієш ти.

Уяви ситуацію: якось улітку двоє дівчаток-подружок приїхало 
на дачу й пішло гуляти... Що з ними сталося далі?

Буде ліпше, якщо до цього завдання ти залучиш друзів. Запропонуй, 
наприклад, трьом своїм приятелям (чи подружкам) вигадати продов-
ження оповідки. А за чверть години порівняйте свої результати.

Ви здивуєтеся тому, які різні будуть ваші історії. Хтось вигадає 
романтичну розповідь про те, як дівчатка зустріли класних хлопців 
і раптом ні сіло ні впало виник любовний багатокутник (якщо двоє 
хлопців закохалося в одну дівчинку чи двоє дівчаток — в одного 
хлопця). Хтось — оповідання-трилер про те, як подружки заблукали 
в лісі і три дні їли ягоди, пили росу, та не втратили самовладання 
й вибралися з лісу. А хтось вигадає веселу історію про те, як дівчат-
ка вирішили скупатися, довго плавали в річці й випадково вийшли 
на берег на сусідньому пляжі. І не змогли знайти своїх речей! Довго 
шукали, боялися того, що додому доведеться йти в купальниках і бо-
соніж, питали всіх засмагальників: «Ви не бачили тут жовтого руш-
ника?» І тільки надвечір зрозуміли, що їхній пляж — ось тут поруч, 
за кущами.

До речі, розповідь про пляж цілком реальна! Хтось вигадав тра-
гедію, хтось — ліричну замальовку, хтось — детектив... Чом би 
й ні? Є майстри, які можуть чудово вигадувати й розповідати в різ-
них жанрах. Але більшість людей тяжіє до якогось одного.

Ні-і-і!Ні-і-і! А-а-а!А-а-а!
А потім вони А потім вони 

зайшли…зайшли…

Ото Ото 
жахіттяжахіття
Ото ти Ото ти 
 боягуз! боягуз!

Ви не бачили Ви не бачили 
жовтого…жовтого…

Ох, ні! Ох, ні! 
Наш одяг!Наш одяг!
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Розділ 1 21Розділ 1 20

Хтось чудово почувається у веселих історіях. Інші збирають навколо 
себе юрбу шанувальників, коли починають розповідати страшилки. 
Решта дівчат (частіше це все-таки дівчата) просять: «А розкажи-но 
іще історію...» — і всі розуміють, що це буде романтика.

Ти можеш перевірити свою майстерність оповідача. Почни якусь 
розповідь, а потім зупинися на найцікавішому. Якщо слухачі смика-
тимуть тебе: «А що там далі?» — то ти справді вмієш це робити. 
Якщо ніхто навіть не згадає про твою оповідку, то... ти станеш чудо-
вим оповідачем після того, як прочитаєш цю книжку.

Попереджаємо, ця перевірка може боляче вразити твоє самолюб-
ство. Та повір, ліпше одразу зрозуміти, що ти поки що не геніальний 
оповідач, аніж жити й запевняти себе «Я майстер історій!» й не зна-
ти, що люди міркують: «Коли ж він нарешті закінчить?!»

Однак набагато приємніше відчувати, що тобі підвладні всі жан-
ри. Таких оповідачів люблять, до них дослухаються. І якщо ці люди 
в компанії кажуть: «А було ще якось і таке...» — всі замовкають. 
Адже знають: зараз почнеться історія! І проґавити її несила.

І навіть якщо історію урвав, наприклад, дзвінок на урок, усі йдуть 
до своїх класів, але під час перерви знову біжать до оповідача: 
«То що там далі було? Розкажи кінцівку!»

О, чарівна О, чарівна 
панно, утечімо панно, утечімо 

разом! разом! 

Псино, оповідач із тебе —  Псино, оповідач із тебе —  
як із мене тигр… як із мене тигр… 

ГРАГРА «Перевір себе!» «Перевір себе!»
Знайди слухачівЗнайди слухачів

Прочитай цюПрочитай цю

Почни  Почни  
розповідати розповідати 

історіюісторію

Зупинися на  Зупинися на  
найцікавішому!найцікавішому!

«А що далі?»«А що далі?»ЧЕКАЙЧЕКАЙ
«Розкажи-бо!»«Розкажи-бо!»

ТишаТиша Чудовий Чудовий 
ОПОВІДАЧОПОВІДАЧ

СТОПСТОП

СТАРТСТАРТ
Я тебе Я тебе 

спіймаю, спіймаю, 
пройдисвіте!пройдисвіте!

АхАх

книжкукнижку
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УПС. З’ЯСУВАЛОСЯ, ЩО Я НЕ ВМІЮ РОЗПОВІДАТИ ІСТОРІЇ.  
ОТ ЛИХО

Не переймайся. Будь-яка людина може навчитися розповідати. 
Славна оповідка, як і будівництво гарного будинку, потребує двох 
речей. Перша — це якісні матеріали. Для історії матеріал — це пра-
вильно дібрані слова. Друга — це якісна конструкція. Для історії 
конструкція — це її сюжет.

Як вибудувати сюжет і дібрати слова — все це ти прочитаєш у нашій 
книжці. Й обов’язково застосуєш на практиці. Адже «знати» — 
це дуже мало. Важливо «вміти». А «вміти» виникає тільки по тому, 
як спробуєш сам(-а). І що частіше ти практикуватимешся, то швидше 
настане мить, коли тебе попросять: «А пам’ятаєш, ти розповідав(-ла) 
історію? Розкажи ще раз!» Це найвищий пілотаж і найліпший комплі-
мент для оповідача.

Коли когось просять розповісти ще раз те, що вже чули, — це  
означає, що оповідач — справжній талант. Адже ці люди вже зна-
ють, що відбудеться, проте насолоджуються самою розповіддю, тим, 
як одна подія переходить в іншу, як виникають несподівані колізії 
й перипетії, як герой долає непереборні обставини. І слухачі нетер-
пляче чекають на кульмінацію, щоб іще раз відчути ту гаму почуттів, 
що нахлинула на них уперше.

Ми віримо: тобі це теж удасться. Ми багато разів провадили тренін-
ги для підлітків і молоді й бачили: молодь, яка шалено соромилася 
вимовити і слово, раптом починала розповідати приголомшливі 
історії.

ЗРОБИ САМОСТІЙНО!
Згадай, яку цікаву розповідь ти чув(-ла) або бачив(-ла) нещодавно? 
Історію у фільмі, у книжці, у відеоблозі — будь-яку. Перекажи її сво-
їм друзям — так, щоб і їх вона зацікавила так само, як тебе.

Яка оповідь!Яка оповідь! Ти заслужив!Ти заслужив!

Мені, скажімо, подоба- Мені, скажімо, подоба- 
ються історії з мишей!ються історії з мишей!

Хто це Хто це 
тут?тут?

ВихідВихід

Нічко,  Нічко,  
не історії,  не історії,  
а паштет!а паштет!

Нещодавня цікава історіяНещодавня цікава історія
Цікавий фільм?Цікавий фільм?

Захоплива книжка?Захоплива книжка?

Прецікава історія?Прецікава історія?

Випадково почута історія,Випадково почута історія,
яку неможливо забути?яку неможливо забути?

А-а-а-а-аА-а-а-а-а

Гав!Гав!Розкажи  Розкажи  
ще!ще!

Більше Більше 
оповідокоповідок

Ще, ще! Ще, ще! 
Хочу більше Хочу більше 
історій!історій!
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УСЕ РОЗУМІЮ, А ЩО Ж РОБИТИ? НАПРИКЛАД, ОСЬ ТАК
Оля, шістнадцятирічна учасниця наших тренінгів, мріяла вступити 
до медичного вишу й обожнювала дивитися серіал «Доктор Хаус». Дія 
серіалу відбувається в лікарні, в кожній серії головний герой — мізан-
троп і геніальний лікар — розгадує загадку складного захворювання, 
рятуючи пацієнтів часом останньої миті. Фактично це медичний детек-
тив, від якого справді важко відірватися.

Олина мама була налаштована проти серіалу, казала, що доньці треба 
більше часу витрачати на навчання, а не на кіно. Й тоді Оля стала пе-
реповідати мамі сюжет кожної нової серії. Вона казала: «Мамо, я тут 
таку історію цікаву почула...» — а далі був переказ чергової серії. Лише 
після фіналу Оля зізнавалася: сюжет узятий із її улюбленого серіалу.

Після третьої оповідки мама здалася й стала дивитися серіал разом 
із донькою.

НЕ МОЖНА МОЖНА
Розповідати довго-довго 
(навіть якщо переповідаєш 
двогодинний фільм)

Укласти довгу розповідь в одну- 
дві хвилини (при цьому взявши 
з неї тільки суть)

Нічого не повідомити 
слухачам про головного ге-
роя — який він, чого хоче, 
який має вигляд

На початку розповіді коротко пре-
зентувати головного героя, щоби 
слухачі могли його собі уявити

На самому початку розпо-
вісти, чим усе закінчиться

Тримати інтригу й не «підказува-
ти» слухачам, який буде фінал

КепсьКоКепсьКо

Відчепися,  Відчепися,  
коте!  коте!  
Я кісточку їм!Я кісточку їм!

Псино! Рябку!  Псино! Рябку!  
Ти мені будеш Ти мені будеш 
допомагати?!допомагати?!

Гризь…  Гризь…  
ГризьГризь

А тепер  А тепер  
таки вовчак?!таки вовчак?! Ні, мамо,  Ні, мамо,  

не він. не він. 
Симптоми  Симптоми  
чітко  чітко  
вказують  вказують  
на…на…

Роби таКРоби таК
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РОЗДІЛ 2  
ДЕСЯТЬ ІНСТРУМЕНТІВ  
УПРАВНОГО ОПОВІДАЧА

ПРО ЩО ЦЕЙ РОЗДІЛ?
Мабуть, це найважливіший розділ у книжці. У ньому ми розповімо 
про всі інструменти, які застосовує оповідач, щоб його історію слуха-
ли із роззявленим ротом і просили: «А ще! Ще розкажи!» Фактично, 
ти можеш прочитати тільки його — й уже багато чого зрозумієш.

Але якщо прочитаєш усю книжку, то не тільки дізнаєшся, у чому 
полягає секрет успіху найліпших авторів історій, а й утямиш, як ці 
секрети використовувати на практиці. Причому саме тобі використо-
вувати, а не абстрактному «успішному оповідачеві».

ІНСТРУМЕНТ 1. ВИРАЗНЕ МОВЛЕННЯ
Як не дивно (хоча що ж тут дивного?), все починається з голосу. 
Якщо ти звик(-ла) розмовляти тихо й не збираєшся напружувати свої 
зв’я́зки, то люди тебе просто не почують. Точніше, вони почують: ти 
про щось розповідаєш, але їм доведеться напружувати слух, щоби 
зрозуміти твої слова. Чи робитимуть вони це?

Якби ти був(-ла) єдиним(-ою) оповідачем(-кою) на світі — так, вони 
постаралися б! Але, оскільки, крім тебе, існує ще сила-силенна людей, 
готових розповідати, слухачі просто перейдуть до іншого оратора.

Якось чотирнадцятирічний Артем, учасник наших курсів, сказав: 
«У звичайному житті я розмовляю нормально, та, щойно починаю 
про щось розповідати й помічаю, що всі на мене дивляться, зразу 
починаю розмовляти тихо, бо надміру хвилююся. Що робити?»

Ми розповіли Артему, як із цим упоратися (в подальших розділах 
розповімо й тобі), та знай: якщо соромишся, ти не самотній(-я). 
Статистика каже, що до сімдесяти відсотків людей боїться чи бояло-
ся виступати публічно. Проте більшість із них змогла подолати цей 
острах.

Ще!Ще!

Твої історії найліпшіТвої історії найліпші

ЧАРІВНО ЧАРІВНО КАЗКОВОКАЗКОВО

БІЛЬШЕ  БІЛЬШЕ  
ОПОВІДОКОПОВІДОК

Не бійся!  Не бійся!  
Я трохи  Я трохи  
тебе потрушу  тебе потрушу  
й обійму…й обійму…

ЩЕ!ЩЕ!
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А бувають інші проблеми. Безперечно, ти знаєш таких людей: вони 
начебто й про корисні речі кажуть, але в їхньому роті така каша замі-
шується зі звуків, які наскакують один на одного, що половини слів не-
можливо зрозуміти. Або ніби й каші немає, а голос жахливо писклявий. 

Ліпше не миритися із цими вадами, а виправляти їх. Умілі логопеди 
й майстри з техніки мовлення допоможуть тобі поліпшити дикцію 
й поставити голос. І ти не раз (і навіть не тисячу разів) подякуєш їм.

А як зрозуміти, чи гарний ти маєш голос?

Запиши себе на диктофон, а потім увімкни й послухай. Твій справж-
ній голос — той, що ти чуєш у диктофоні. Коли ми розмовляємо, 
то чуємо себе не так, як люди навколо. Тому поставити правильний 
«діагноз» допоможе прилад.

Спочатку твій голос тобі не сподобається — просто тому, що він 
відрізнятиметься від того, що ти звик(-ла) чути. Проте вслухайся 
в нього й намагайся зрозуміти, що в цьому голосі гарне, а що потріб-
но змінити.

Навіть досвідчені диктори телебачення й радіо перед ефіром завж-
ди роблять артикуляційну гімнастику: вимовляють спеціальні при-
слів’я і приказки, позіхають (це чудова вправа для мовної розминки), 
гримасують, складають губи рурочкою й водять ними у цьому стані 
ліворуч-праворуч.

Добридень!  Добридень!  
СідайтеСідайте

Для  Для  страхустраху

Випий  Випий  
водички!водички!

Бульк… Бульк… 
  і буль…   і буль… 
завше так…завше так…
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