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Обводимо лінії
Батькам: У цій вправі ваша дитина потренується малювати 
короткі горизонтальні лінії. Коли дитина проведе пальчиком 
по всіх пунктирних лініях, запропонуйте крейду, якою легко 
фарбувати. Діти цього віку зазвичай не сильно тиснуть під 
час письма.

Бонусне завдання! 

МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка
наліпка

наліпка

Проведи лінії від         до        . Наклей наліпки на                      .

Вкажи на кожну тваринку і назви її.

Ознайомитись більш детально на сайті видавництва «Моноліт Bizz»
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Як прокачати мислення. 12 книжок, що допоможуть  
вам упорядкувати думки та скерувати їхню енергію  
у правильному руслі / упор. ТОВ «Моноліт Бізз». —  
Харків: Моноліт Бізз, 2023. — 232 с.

Чи чули ви коли-небудь слова: «Ти це можеш! Проблема тільки у твоїй голові»? 

Упевнені, що так. У кожного з вас тоді йшлося про щось своє і кожен виплутувався із 

ситуації, що склалася, по-різному. Часто набиваючи ґулі та роблячи помилки. 

Чи можна було б оминути болісного шляху спроб і невдач? Виявляється, так  -- 
якби тієї миті у ваших руках опинився збірник самарі «Як прокачати мислення». 
Ця книжка розкриває секрети злому усталеного мислення, вчить позбуватися 
обмежувальних переконань та вивільняти невикористані ресурси мозку та організму 
в цілому. Тут зібрано самарі 12 світових бестселерів, присвячених різним стратегіям 
прокачки самого себе. Ви дізнаєтеся безліч дивовижних практичних методик, що 
допоможуть вам вийти за межі усталених рамок, які ви визначили колись для самих 
себе. Паралельно ви розвинете в собі стійкість і навчитеся давати раду будь-яким 
випробуванням, сконцентровуватися на цілях і досягати їх, вибудовувати гармонійні 
стосунки з іншими, здобувати успіх та бути щасливими.
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Це футболка.Це футболка.

Це шорти.Це шорти.
Як мені  Як мені  
вдягнутися?вдягнутися?

Це куртка.Це куртка.

Розріжте по сірій лінії і зігніть Розріжте по сірій лінії і зігніть 
по пунктирних лініях.по пунктирних лініях.

У мене вийшло!У мене вийшло!

У мене вийшло!У мене вийшло!

Загніть угоруЗагніть угору
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Загніть унизЗагніть униз
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Загніть угоруЗагніть угору
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Загніть угоруЗагніть угору

Загніть угоруЗагніть угору

Це футболка.Це футболка.

Це шорти.Це шорти.

ЗігнутиЗігнути

ЗігнутиЗігнути

ГотовоГотово

ВідкритиВідкрити
ВідкритиВідкрити

ВідкритиВідкрити

Це шорти.Це шорти.

Це футболка.Це футболка.

Це футболка.Це футболка.
Чи вмієш ти  Чи вмієш ти  

правильно одягатися?правильно одягатися?

Чи вмієш ти Чи вмієш ти 
правильно одягатися?правильно одягатися?

Це футболка.Це футболка.

Це футболка.Це футболка.

Це шорти.Це шорти.

Це куртка.Це куртка.

Як робитиЯк робити Як гратисяЯк гратися

Сядьмо  Сядьмо  
і вдягнімо шортиі вдягнімо шорти

Перевірмо лицьову сторону  Перевірмо лицьову сторону  
футболки і одягнімося.футболки і одягнімося.

Перевірмо лицьову сторону  Перевірмо лицьову сторону  
футболки і одягнімося.футболки і одягнімося.

Сядьмо  Сядьмо  
і вдягнімо шортиі вдягнімо шорти
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Одягаємось
Батькам: Перевертаючи картки, зверніть увагу малюка на такі 

ази процесу одягання, як-от визначення, де перед і зад одягу, 

який отвір для голови, а які для рук, а також на те, що одягати 

штанини треба по черзі. Це допоможе дитині навчитися одяга-

тися самостійно.

МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка

Дотримуйся інструкцій, щоб 
одягнути кота.
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яблукояблуко

апельсинапельсин

полуницяполуниця

виноградвиноград

бананбанан
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Розфарбовуємо фрукти
Батькам: У цій вправі ваша дитина тренуватиметься підби-
рати кольори. Запитайте, який колір їй подобається най-
дужче. Потім скажіть, що фрукти — це здорова їжа!

МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка

кр
ей
да

Розфарбуй кожен фрукт відповідним кольором.

Бонусне завдання! Вкажи на кожен фрукт і назви його.
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Зразок
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З’єднуємо монстрів
Батькам: Ця вправа зосереджена на розвитку навичок спостереж-
ливості. Попросіть дитину вказати на монстра, який їй найдужче 
до вподоби. Потім запитайте, чи може вона знайти ще одного та-
кого ж монстра на сторінці.

клей

МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка

Намалюй лінії, щоб з'єднати однакових 
монстрів.

Бонусне завдання! Знайди сердитих монстрів і вкажи на них.
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Розкладна  
книжка-картинка

Перевірмо лицьову сторону 
футболки і одягнімося.

Сядьмо  
і вдягнімо шорти. 

Чи вмієш ти правильно 
одягатися?

Загніть униз

Загніть униз

Загніть униз
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Підбираємо частування
Батькам: У процесі виконання цієї вправи під-
казуйте дитині. Наприклад, вкажіть на кекс  
і промовте: «Зверни увагу на колір глазурі кексу. 
Знайди інше частування, яке таке саме на вигляд».

МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка
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Знайди ласощі, як на зразку, і розфарбуй       .

Ознайомитись більш детально на сайті видавництва «Моноліт Bizz»
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