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Уперед!
Батькам:  Важливо, щоб діти називали об’єкти, перш ніж вчити абет-
ку. Показуйте на кожну з картинок і запитуйте: «Що це?». Якщо ма-
люк знає нaзви, похваліть його, сказавши щось на кшталт: «Правиль-
но! Це сонечко».

МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка

Тут у нас вісім украй різних речей. Показуй на кожну і називай.
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Як прокачати мислення. 12 книжок, що допоможуть  
вам упорядкувати думки та скерувати їхню енергію  
у правильному руслі / упор. ТОВ «Моноліт Бізз». —  
Харків: Моноліт Бізз, 2023. — 232 с.

Чи чули ви коли-небудь слова: «Ти це можеш! Проблема тільки у твоїй голові»? 

Упевнені, що так. У кожного з вас тоді йшлося про щось своє і кожен виплутувався із 

ситуації, що склалася, по-різному. Часто набиваючи ґулі та роблячи помилки. 

Чи можна було б оминути болісного шляху спроб і невдач? Виявляється, так  -- 
якби тієї миті у ваших руках опинився збірник самарі «Як прокачати мислення». 
Ця книжка розкриває секрети злому усталеного мислення, вчить позбуватися 
обмежувальних переконань та вивільняти невикористані ресурси мозку та організму 
в цілому. Тут зібрано самарі 12 світових бестселерів, присвячених різним стратегіям 
прокачки самого себе. Ви дізнаєтеся безліч дивовижних практичних методик, що 
допоможуть вам вийти за межі усталених рамок, які ви визначили колись для самих 
себе. Паралельно ви розвинете в собі стійкість і навчитеся давати раду будь-яким 
випробуванням, сконцентровуватися на цілях і досягати їх, вибудовувати гармонійні 
стосунки з іншими, здобувати успіх та бути щасливими.
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Шукаємо літеру A
Батькам: Виріжте фрагменти аплікації по сірих суцільних 
лініях. Потім дайте малюкові алігаторів. Заохотьте дитину 
намазати клеєм-олівцем звороти алігаторів і спробувати на-
клеїти зображення на літеру A. Разом промовте: «A — аліга-
тор». Ця вправа на розвиток дрібної моторики.

клей

клей

МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка

Приклей двох алігаторів там, де написано 
«клеїмо сюди». Потім знайди літеру A.

Батькам: Виріжте алігаторів для свого малюка.

A — алігатор.

алігатор  автомобіль апельсин
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Наводимо літеру A
Батькам:  Запропонуйте малюкові крейдою навести пунк-
тирні лінії. Якщо дитині складно, нехай наведе літеру вказів-
ним пальцем, або візьміть руку малюка й допоможіть навести 
літеру. Коли вправу буде виконано, скажіть: «A — алігатор, 
автомобіль, апельсин».
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МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка

Наведи лінії від           до          .

Наведи A і скажи: «A». 

А — автомобіль.
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Шукаємо літеру Б
Батькам: Дайте малюкові наліпки і запропонуйте прикраси-
ти бичка, як дитині до снаги. Прикрашаючи речі наліпками, 
дитина розвиває дрібну моторику і творче мислення.

наліпка

наліпка

МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка

Скористайся наліпками, щоби зробити бичка 
плямистим. Потім знайди літеру Б.

Б — бичок.
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бджола бичок банан

Б 3
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Наводимо літеру Б
Батькам:  Запропонуйте малюкові крейдою навести пунк-
тирні лінії. Якщо дитині складно, нехай наведе літеру вказів-
ним пальцем, або візьміть руку малюка й допоможіть навести 
літеру. Коли вправу буде виконано, скажіть: «Б — бджола, би-
чок, банан».
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МОЛОДЕЦЬ
!

Наліпка

Наведи лінії від           до          .

Наведи Б і скажи: «Б».

Б — бджола.
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