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Y 4yomy dpilka

P0O3yMHUI HaCTiHHMI KaneHgap Ha
2020 pik «3a0poBbIA U CHACTNUBLIN
rog» (POCICbKOIO MOBOIO)

Onuc

YHikanbHuUin Koyy-kaneHgap 3 12 npocTux i 3po3yminux iHporpagik,
CTBOPEHMX Ha OCHOBI KHIKOK-6ecTcenepis. HeBudepnHe axepeno

HaTXHEHHS Ha Uinui pik!

3uma: XXueu Ha nosHy ¢ MNMpasuna JoBronitTa ¢ MNacTUYHICTb MO3KY
BecHa: Ak He nomepTw... Big xBopobu © Cinb, LyKop i xup * JTtogmHa
BTOMIIEHa

Jlito: MNcuxonoria cTpecy ¢ 3BiNbHEHHS Bi HEraTUBHUX eMOLiV

* bibnis Giry

OciHb: KncHeBa nepesara * Cunosi TpeHyBaHHs © CamoByMTEND 3i

3UineHHs
3micT

Lle BENuKWIA HACTIHHWIA KaneHgap-HaCTaBHUK, Lo Oyae He3aMiHHUM
NOMIYHMKOM NpPOTAromMm BCbOro POKy AN1A KOXXHOro, XTO nparHe 6yTI/I

300POBUM i LLACTIMBUM.

Tinbkun ysBiTb: LinUMK MicausiMU Nepen ounma Oyae HeoLiHEHHWI
CTUCIUA BUKNAZ 12 KHWXKOK-GecTcenepiB Npo MiABULLLEHHS SIKOCTI

KUTTA:
1. «[paBuna posronittsi» JeHa bioTTHepa
2. «Mnactnynicte Mo3ky» Hopmana Jongxa
3. «flk He nomepTH... Big xBOpOGU» Marikna Nperepa
4. «Cinb, uykop i xup» Markna Mocca
5. «JlroguHa BToMneHa» Coxep Poken
6. «[lMcuxonorisi ctpecy» Pobepta Canonbcki
7. «Bignyctu» [esina NokiHca
8. «bibnis 6iry» Tima Hoykca
9. «KucHesa nepeara» Natpika MakKioHa
10. «CnnoBi TpeHyBaHHsA» Onekcia ®aneeBa
11. «CamoBuuTeEnD 3i 3UineHHs» [JxoHa KabaT-3iHHa

12. «XKueu Ha noeHy!» [xuma Jloepa i ToHi LBapua



Mam'sTaeTe npo cuny Bidyanisauii? A AKWO ii AONOBHWUTM iHpopMaLicto Ana AeTanbHOro po3yMiHHS i peanisauii? A
o6'egHaTn Bce, WO BUALWIO, Yy BenuyesHomy (A2-chopmaTty) HacTiHHOMY kaneHgapi? To Oyge... lNMpaBunbHO —
He3aMiHHUI MOMIYHMK KOXHOrO, XTO nmparHe 6ytu 3gopoBum i wacnveum! Ampke Bu nparHeTe? Mu gyxe Ha ue

crnoaisaemocs!

A sKuiA KpyTui ue moxe 0yTn nogapyHok! IMpocTo He ysiBnsiemo cobi NoauHK, sikii BiH He cnogobaeTbes...

[Mpo aBTOpa

«Smartreading»

«[Jountaew go 35-i CTopiHkM, 3angm 0O MeHe!»

Takuii NPOCTEHBKNIA 3annC 3anuLLINB reHepanbHUn ANPEKTOP OAHIET 3 KOMMaHin Ha 35-
1 CTOPIHLi KOXXHOTMO 3 MATAECATU NPUMIPHUKIB KHVXKM «Big xopoLuoro Ao BENUYHOroy,

SIKi BiH npuabaB Ans CBOIX KMYOBUX MEHeIKepiB.

Ckinbku 3 HUX 3anwno? XXogHoro!

; I I I a rt YnTaHHA CcTae pOo3KillLto, OCTYMHOK Aaneko He BCiM. [pu LboMy MU BTpavyaemo
LiHHi inei MOXIUBICTb NepermMaTn igei 3 po3BuTKy Oi3Hecy i BYUMMOCS HaWZOpPOXYMM Ta

| |
R e a d l n g HaMAOBLUMM COCOBOM — MPUMYCKAUUCh MOMUIIOK.

3 HaMKPALLMX KHUMOK KomaHpaa komnanii Smartreading, siky 3acHyBaB Muxalino IBaHoOB (Tak-Tak, Tol camuii

IBaHOB, skui € ogHUM 3 6aTbkiB-3aCHOBHUKIB BuaaBHMUTBA «MaHH, IBaHOB i
depbep»), npuaymana piweHHa! Camapi — TeKCTW, B SKUX y CTUCHin dopmi
PO3MoBIAAETHLCS NPO KIHOYOBI iAET KOXKHOT KHUXKKM. BOHM HE NPOCTO CKOPOYYOThb TEKCT, a aHani3yloThb i 30upatoTb BCO
«Cinby», SIKy aBTOp CTapaeTbCsa OOHECTM A0 ymTaya. BoHw npountanu 3a Bac ropu HOH-(IKLWH KHUXKOK i Bigibpanu

BM3Ha4Hi, cnpaBsAi BapTi yBaru.

Bigryku:
€sreH CMUPHOB, TPeHep i3 TPUaTIOHY Ta BUAIB CMOPTY Ha BUTPUBATICTb:
«O4YeHb noHpasurics kaneHaaps Ha 2020 rogq ot Smart Reading. Kaxabivi Mecsiyy HoBasi CTPaHULa, KpaTkasi BbIAEPKKA

13 HOBOWI KHUIM. [Josironetne, Mo3ar, muTaHne, cTpecc, bosnesHy, ber, cuioBbie TPEHUPOBKU. [TpeKpacHbivi BbIOOp Tem

Ha yesnbivi rog. lloeBecur ero Ha BugHoOe MECTO, 1 Haferchs Mosi ceMbsi byeT ero untars v rnpoHnkHeTcss 30K... »

[Mpomo
° AHOHC BMXOAy kaneHgaps Ta nybnikauis peueHsin y 3MI.
° Peknama, npoBeAeHHs1 KOHKYPCIB i po3irpaLliB y coumMepexax.
o KoHTekcTHa peknama.
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