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HaBiwo umtatu
LLI0O KHUXKKY

Matouu ronoBy Ta ii 34iGHOCTI Big, HAPOOXKEHHS, MU
PiAKO 3aMUCTIIEMOCS Haf, TUM, K BOHA npauoe. o Hei
He JaloTb IHCTPYKLUIT, @ B LUKONI HEMAE NpegMeTa,
NPUCBSYEHOrO ii BUKOPUCTaHHIO. [poTe TBOS ronosa —
HaNUIHHIWWIA IHCTPYMEHT, SKUM Tu Bonogaiew. MNMpouecun
MWCJIEHHS, L0 BiAOYBalOTbCA B Hill, AAIOTb 3MOTY
YCBIAOMIOBATM peasbHiCTh, aHanisyeatu iHpopmauiio,
BUPILLYBATW 1 BiSTL.

MoxHa ysaBUTY ronoBy K HOPHY CKPUHbKY:

B Hei HaaxoanTb iHdopMauisa, Tam BOHa
onpaubOBYETLCS | TPAHCHOPMYETLCS, a Ha BUXOLI
3’ABNSAETLCA Pe3ynbTaTt — PiLLEeHHS.

Y Wit KHNXKLUi MU PO3rnaaaemMo KOXeH 3 eTaniB:

e [MprHUMNY POBOTHN HOPHOI CKPUMHBKM: MUCIIEHHS, MOrO TUMKA
(KpUTUYHE, CUCTEMHE, aHaNITUYHE TOLLLO), Cynep3aibHOCTiI,
NacTky N MeHTanbHi MOAen.

e Fk KepyBaTu iHdopMaLi€lo, L0 HAOXOONTb: OAEPXYBaTU
noTpiGHY, He TOHYTK B iHPOpPMaLLiiHOMY OKeaHi,
a HanawTyBaTl KOPMCHMIA NOTIK.

e Sk CTBOPIOBaTW pe3ynbTar: K HanalTyBaTy CBOE MUCEH-
HS1 Ha BUPOOIEHHS ONTUMASIbHOIO PILLEHHS | SKi B MPUHLMNI
6yBalOTb PiLLIEHHS.

Po6oTa Liei YOpHOi CKPUHBKM — CBOEPILHWUI KPYroooir,
LLIO MOBTOPIOETHLCS 3HOBY 1 3HOBY: iHGOpMaLisa —
MUWCIEHHS — PiLLEHHS. Oro posyMiHHS | BMiHHA HUM
KepyBaTu — O4Ha 3 HANBAK/IMBILLNX HABNYOK
undpoBoi epu.

Yn notpebyeLu Tv Takoi HaBuukn? Tobi BupillysaTu!

Y Ui KHUXLL Mafo TEKCTY,
3aTe 6arato ceHcy

BoHa po3noBigae Npo CEPNO3HI peyi LikaBo 1 3ax0navBeo.

Y Hilh 6e3niy intocTpauii, Ski 4ONOMOXYTb Kpallie 3anam’ataTn
npo4nTaHe. TakoX y KHUXLI € 3anUTaHHs A5 pO3LyMiB

i po3gin «LLo gani?», y akomy My 3i6panu Ljkai KHUXKN

1 Bigeo, Wob aatn To6i MOXIMBICTb 3arMMOUTUCE Y TEMY.
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AK Nnpauioe MUCIIEHHS

[ns pisHux pieHb To6i 6yayTb NOTPIOHI Pi3HI
iHCTPYMEHTU MUCNIEHHS. BaxnnBo HaBuYMTUCS
NpaBuUIbHO KOPUCTYBATUCH HUMMU.

Yce noB’A3aHO:
pilLLEeHHS, MUCNEeHHNA, IHpopmauisa

«LLlo BUpiluMTN?» — OAHE 3 rONIOBHUX 3anMUTaHb HALLOrO XUTTS.
Cnoco6ie 6arato, ane 0yab-sike pilUeHHS CMUPAETLCA HA MUCJIEHHS U iHpopmaLilo.

-~ TS
<D D>

Y4BU, WO 3aXOMNIOELLCH KyniHapieo.

ABTOMAaTUUHI pilLEHHSA PauioHanbHi pilneHHs

PaujoHanbHUM pilEHHAM CNPUSAIOTD
KPUTUYHE, CUCTEMHE, JIOTiYHE
MUCIIEHHS | MEHTasIbHI MOAENi.

wmE

KpeatuBHi pilueHHs

ABTOMaTUYHMM PILLEHHSAM CMPUSAIOTb
LLIBUOKE MUCNIEHHSA 1 NaM’aTb —

Y Hii 36epiraeTbcsa goknagHa Mogesb
CBiTY, @ TaKOX HabyTi BMiHHSI Ta HABUYKN.
Konu BUHMKae 3Hanoma 4n 3BuHHa
cuUTyauisi, MUCIEHHS! MUTTEBO NPOMOHYE
HaMm Bi4NOBIAHE PiLLEHHS.

Lie uukn i3 MUCNeHHs,
iHdpopmauii Ta pilueHHs
NMOBTOPIOETbCS 3HOBY 1 3HOBY.

Mupir (pilweHHs) He BoAacCTbCSH
6e3 peuenTta i iHrpeaieHTiB.
AKLWo peuenT HeBAANUN —
nigibpaHo He Halkpalyi
crnocobu mucneHHsa abo

BOHO XaOTUYHE, — NUPIr
6yne HecMayHUM. AKL0
iHrpenieHTn HM3bKOoi

CTtpaBa — Lge pilleHHs.
CnoyaTky BMpILIYELL, WO

HABILLO?
camMe xo4euwl npurotyesaTtn —

IHHOBALLINHUM PILLEHHAM CNPUSIOTb
KpeaTUBHE MUCTIEHHS, TEOPIS
PO3B’A3aHHS BUHAXIAHNLBKMX 3aBAAHb
(TPB3) Ta iHLWi TBOPYi MeTOAMU:

Hanpvknag, nupir. Tooi -
6yayTb NOTPIOHI peuenT ’ ’
Ta iHrpenieHTu. ' ’

PeuenTt — e TBOE
MUCNeHHs. BiH Bu3Hauae,
TBOS MeTa i peadynbTar,

AKi IHFpeaieHTn
BMKOPUCTOBYBATH,
CKinbku ix mae ByTu i gk ix
npuroTysatu.
IHrpegieHTu (60pOLLIHO,
anus, uykop, sényka) —
Le iHdbopmauis, sky

TV ONpPaLbOBYELL.

Lle i € pilueHHs.

~

Lle iHdpopmauis.
LLlo came T06i NOTPiIGHO
naisHaTucs i1 obmipkyBaTu.
Aka inpopmauia
€ MPVHLMNOBOIO AN
TaKoro pilleHHs?

AKOro Tn Xo4eLl nocarTtu.

o

SIKOCTi — nponyuieHo 36ip
iHdpopmauii 4 BnbpaHo
NOBEPXOBIi Axepena, — Nupir
y3arani MoXxe He BaaTucs.
CKyLwTyBaBLn Nupir,

TN PO3YMi€ELL, YN BAPTO
HaCTYMHOro pasy 3MiHUTKU
iHrpepieHTn n peuent. Tak
camMo pe3ynbTaT pilleHHs
nonomarae 3po3ymiTu,

YM CNiA WyKaTW iHWWIA Nigxia.

AK?

/

x

Lle MncnenHs, noro metoam
1 IHCTPYMEHTW, ki HankpaLle
nigaxoaaTb ANS LbOro PilleHHS.
Te, Ak came T onpaubo-
BY€ELL iHpOopmMaLLito.

o0
o0
‘00

Hagiw,o Ham
iHbopmauia

IHbopMauis — ue aaHi, dakTu, BiZOMOCTI, AKi MU
OJlEPXXYEMO, OMNPaLbOBYEMO 1 NEPESAEMO.

Lle Bce, LLIO TV YMTAELL, YyELL | BaYuLL.

Yce, 0 36epiraeTbcs y TBOI NaM’aTi ik 40CBIg,
i Habip 3HaHb.

Konu mu wock Bupiyemo, 6e3 iHpopmallii Hisk

He 06iliTuCs. 3HaHHS Ta PO3YMiHHS iHDopMaLii pobnsTb
HaLi piLleHHs 6inbl 06rpyHTOBaHUMU. A OGI'PYHTOBAHI
pilleHHs 3a3BuYan HaiepekTuBHiWi. MpamoTHa poboTa
3 iHpopMaLieo — OAMH i3 KNIOYIB A0 PillEHb, WO BEAYTb
00 LWacTa i ycnixy.

aHanorii, MO3KOBUI LUTYPM,
dpupanTuHr. Jani My po3noBimMo
MPO HUX OOKNAOHO.

EMoLilHi pilueHHsA

EMOUiNHUM pilleHHaM cnpuse
30aTHICTb PO3YMITW CBOI | YyXi
NnoYyTTs (34NTYBaAHHS iX BepbanbHO
11 HeBepOasibHO), a TakoX
NPUCNYXaTnUCs A0 CBOET EMOLINHOT
peakdii, fka Bigobpaxae TBil
[OCBIf, i LiHHOCTI.

YaBu, 140 BUBMpAaELL NogapyHOK Ha AeHb HapPOLKEeHHS APYroBi.
Sk aymaet, akuii e Tin pilleHHs i Sk Harkpatue aiatm, o6 3po06utn Bnbip?
Ska iHpopmadis cTaHe y npuroai anas uboro?

'M
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FﬂABA 1 ° Lo Take MucneHHs

YOTUPU HANNAWUTYBAHHA MUCJIEHH4A
ﬂ K M " nyM ae M O LWunpoTa i1 BigKpUTICTb MUCNIEHHS
LBnakictb MucneHHda. Ym tpeda gymaTti LUBUOKO
KoHueHTpauisa. fk npautoe ysara

4 3Haio! dk npautoe nam’aTb

TUMN MNCJIEHHA
JloriyHoO — oTXXe, NpaBUJIbHO?

AHaniTM4He MUcneHH4

MucnuTn KpUTUYHO — CYMHIBaATUCS B YCbOMY?

CuctemMHe MUCTIEHHS
CrtpareriyHe MUcneHHs

KpeaTuBHe MUCNEHHS

NMACTKU MUCINEHH4A | MEHTAJIbHI MOAENI
MacTkn MmmucneHHa
9K He noTpanuTN B NaCTKU MUCNEHHS
MeHTanbHi Moaeni: 3aKkoOHU MUCJTIEHHS

MeHTanbHi Mogeni: 3aKoHN ePEeKTUBHOCTI

O3HaNOMUTKCH BiIbLL ieTanbHO Ha CanTi BUAABHWLITBA «MOHOIT Bizz» O3HaNOMUTKCH BiIbLL JeTanbHO Ha CanTi BUAABHWLITBA «MOHOMIT Bizz»
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" LLlo TaKke MUCIEeHHS

Mu maemMmo pap MUCIEHHS Bia HApPOO)KeHHSA. Ane yepes Te, WO rosioBa 3aBXau npu

Yotupn

Hac, MU NOBHICTIO 3/IMBaEMOCS 3 i 3ai0HOCTAMM i PiAKO 3aMUCNIOEMOCS, L0 TaM
BigOyBa€eTbcq i YHomy. A aapma. YMiHHS BUKOPUCTOBYBaTU CBOE MMUCJIEHHS 1K

iHCTPYMEHT — ogHe 3 HaluiHHiWnX. BoHO BigkpMBa€e aBepi OyAb-AKii AigNnbHOCTI.
| )xogHe pileHHs 6e3 Hboro He 00ilaeTbCa.

MucneHHs — ue NpoLueC NisHaHHS
i CMPUIHATTA HABKOJIMLLHBLOIO
CBiTy Ta cebe B HbOMy.

MwucneHHs gae 3mory ajisHaBaTucs,
aHanidysaTu, iHTepnpeTysaTtu
iHbopmauiio. Nos’a3ysaTtn
NPUYMHY | HACNIAOK.
Po3B’a3yBaTn 3aBOaHHS.
Y3aranbHioBaTu 1 abcTparyBaTucs.
CTBOpIOBaTU HOBE.

YacTo Mu 4yemo: «[lyman KpuTU4HO»
a60 «BukopucToByi cuctemHe
MucneHHs». LLLo X Le 3a MucneHHs
Take i oe noro B3ATn?

R

Y MUCNEHHS € 0COBNMBICTL —
BOHO Mi3HAE LLOCb HOBE
onocepeakoBaHO (Yepes
nocepegHnka): cnieeigHOCAYN
HOBE ABULLLE 3 TUM, LLO BXE
Ma€ y CBOEMY CXOBMULL.

Tomy 3anam’aToBYyBaHHS

" nam’aTb BigirpalTb

y NPOLECi MUCNIEHHS BKpaWm
BaXJINBY POJib.

R

FAKLL0 HA MUCNEHHS ONBUTLCS
BYEHWUI YM MCUXOJIOT, TO BaYUTb
cknagHuin i 6aratorpaHHuim
NPOLEC, KNI HENPOCTO onNucaTn
B OLHI KHUXLL, HE T€e WO

B pO34ini. A My nocTapaemocs
Tak MOro CApoCTUTH,

wob y Tebe B pykax ONUHUINCS
npakTU4Hi cnocobu iioro
BUKOPUCTaHHS.

Twun MUCNEHHS — Lie CBOEPIgHWNI DinbTp,

KPi3b AKNIM TV AMBULLCA Ha iHdOopMaLLito.

Takux ¢dinbTpiB 6€31i4. Y KHUXLji M1 PO3rASTHEMO
LWiCTb HANBIAOMILLNX.

KOXeH TMn MUCNeHHs Mae CBOIO MeTy, BUKOPUCTOBYE CBOI MiAX0AM i CTaBUTb CBOI 3anMTaHHS.
Tvn MUCNEHHSA MOXHA «BMUKATU» N «BUMUKATU». Y CKNagHMX pilleHHaX GinbTpyn HaknagaTbCa OANH
Ha OQHOrO, | TN MUCIEHHS NPaLOI0Tb O4HOYACHO.

TN MUCnNeHHsa

JloriyHe MucneHHs
LIYKAE NPUYMHHO-HACIAKOBI
3B’A3KU.

CncTteMHe MUCTNEHHS
y BCbOMy B6ayae
B32aEMO3B’SI3KM1 | B3AEMOBIMIINB.

O3HaMOMUTUNCL biNnbll AeTaNbHO Ha CalTi BUAABHULITBA

AHaniTU4He MUCNEeHHs
nae amory 3émpaTu, aHanisysatm
" cMHTE3yBaTu iHpopmaL,iio.

CtparteriyHe MUCJIEHHSA
no6ae npo ManbyTHE.

N
Y

KputuiuHe mmcneHHs
pornomMarae nornsgHyTm

3 Pi3HUX KyTiB 30pY 11 N06a4mTH
LUMPLLIY KaPTUHY.

Hawie MucneHHs, Sk npouecop KOMM’loTepa, 3aneXuTb Bif, yCTaHOBAEHNX
nporpam. HanawTyBaHHs LiMX Nporpam AaioTb 3MOTy BUKOPUCTOBYBATM HaLll
HaNALWTYBAHHS 6ionoriunuit komn’loTep Ha MOBHY MOTYXHICTb a60 06MexyBaTy ioro.

MUCJIEHHS

LupoTa
W BiAKPUTICTb

® —

Tu moxeLl BUGpaTn 6a4mTL CBIT
LUIMPOKO Y BCbOMY MOr0O Pi3HOMAHITTI,

i To4i L0 MO3KY HaaxoauTume 6arato
pi3Hoi iHdopMauji. AKLL0 X T BUubepeLl
LVBUTUCS Ha CBIT KPi3b MasieCeHbke
BiKOHLLE CTpaxiB ab0 BXe HasiBHOro
LOCBiay, pob6oTa Mo3ky Oyae obmexeHa
HeBEeJIMKNM 06CsiromM HOBOI iHdopMaLi.
LLiupoTa 1 BigKpUTICTb MUCJIEHHSA
6e3nocepeaHbO BNJINBAIOTb HA
OGnN3bKICTb TBOET KAPTUHU CBITY A0
peanbHOCTI i, IK HacNifoK, Ha AKICTb
TBOIX Pilll€Hb.

LeunpkicTb

@_

Po6oTa Mo3Ky cknagHilia, Hix po6oTta
npouecopa. Ta i pilleHHs NoanuHn
CKNaAHiwwi 3a Ti, 3 AKWMN CTUKAETLCS
KoMn’toTep. TOMy HaM BaX/INBO BMITH
npauioBaTy i Ha HN3bKIN, | HA BUCOKIN
LUBWUAKOCTI MUCINIEHHS 1 PO3YMITH,
YUM OAMH PEXMM BiOPI3HAETLCA

Bif, iHLIOro. YMiHHA AymMmaTun Ha
BUCOKIW LUBUAKOCTi A A€ 3MOry
3aowamKkyBaTH Yac i eHeprilo,
BUPILLYIOYM LLLOCb HA aBTOMaTi.
Husbka wBnAaKicTb MUCNEHHS
CNPUSIE CKNIAAHUM PilLEHHAM.

KoHueHTpauia
i pokyc

KoHueHTpauis, sk N1asepHUi NPOMiHb,
[,a€e 3MOry NPOHUKHYTK B Camy

CyTb, 3arIMOUTUCB Y TE, LLIO MU
Mi3HAEMO. AKLLO PEXNUM KOHLEHTPaLLii
He BBIMKHEHWI, MO30K 6riykae,
CKaHyl4M NpeameT OOCHiIKEHHS
noBepPXOBO. Big noBepxoBoi yBaru

B Nam’ATi HiYOro He 30CTAETLCS, | MO30K
HE MOXE BUKOPUCTATU L0 iHpopmaL,ito
A5 CBOET Mi3HABaNbHOI AisNIbHOCTI.
Pexum ¢dpokycy nonomarae BuB4aTu
cKNlagHi ABMLLA | CNPUSIE BaX/IUBUM
pileHHAM.

Haw Mo30k Mae oyxe po3ymMHuin
MexaHi3M 36epiraHHs iHdopmaui, ii
po3noainy Ha onepaTuBHY M NOCTINHY
nam’aTb, a TaKOX BUKOPUCTOBYE
PI3HOMaHITHI MeToAM 3anucy
iHdbopMmaLii Ta ii BiaTBOPEHHS

3 nam’aATi. Ane 6araTo XT0 3 Hac Maixe
He KOPUCTYETHLCS MOXJIMBOCTAMU
nam’saTi 3a pamkamu 6a30BUX.

Mano xTo 3Hae i NPo i 0OMEXEHHS.
LLLoG MUCIUTU AICHO | 3HaAXO0OUTHU
BAani pilleHHs, BYMCSH
3anam’aTOByBaTU NOTpPiGHe

1 He 3a0yBaii Npo nacTkn

nam’aTi.

MacTkn mucneHHsa i MeHTanbHi Mogeni

LL1o6 ecpekTUBHO
KOPUCTYBATUCS MUCEHHSM,
Tpeba 3HaTu e Npo Kinbka
1Oro ocob6AnBOCTEN.

IHOAj BOHO MOXe nigBecTn,
BMAaoum 6axaHe 4um 3BM4HE
3a peasibHiCTb. Mu HaBuYMMOCS
po3ni3HaBaTu i OMUHATM Taki
NacTKU MUCJIEHHS.

KpeaTnBHe mucneHHs
CTBOPIOE T€e, HOro He iCHYE,
ab0 noninwye Te, WO €.

OHONIT Biz

O3HaNOMUTUCH BinbLL AeTaNbHO Ha canTi BuaaBHUUTBA «MoHONIT Biz

Mwu TakoX Ai3HAEMOCS, L0 MUCIIEHHIO MOXHa 3aiaBaTu NEBHY PAMKY,
sika JONOMOXe 3HaNTW BiANoBiapb. Lle cxoxe Ha dopMy npe3eHTauji
4K CTPYKTYPY OOMOBIAi, Ky TOOi Aa€ BUKIanay: BOHU CKEPOBYIOTb
Tebe B po6OTi, a TV LUYKAELL BiAMNOBifAj Ha BXE MNOCTaB/EHi 3anuTaHHS.
Mwu po3rnsiHeMo Kinbka Takux paMOK — MEeHTaNIbLHUX MOAENeun,

Ha AKi TV 3MOXELL NOKNACTUCSH B PIBHUX XXUTTEBUX PiLLIEHHAX.
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LLnpoTa " BigKpUTICTb

MUCINTIEHHSA

MopiBHSAN KiMHATU 3 NTAHOPAMHUM
BiKHOM i MasieCeHbKUM iJIlOMIHAaTOPOM:
yepes Wo BUAaHo Ginbwie? Te came

3 MUCJIEHHSIM: NOrnaA, JIIOAVUHN,

fiKa MUCJ/INThb BiAKPUTO M LLMPOKO,
Kpalue BigoOpaXxa€ peanbHicTb.

L. \00 /I

He Bci 6auaTb CBIiT 0AHAKOBO

CBIT Yy CNPUIAHATTI KOXHOI IOANHW CKNTaAaETbCA
3 PIBHUX YaCTUH.

HacTaHoBu
{1 nepeKoHaHHs

N

~_

Y KOXHOT N1I0AUHU LieiA Habip yHikanbHUiA —
a oTXe, i CBIiT B ySBJIEHHi KOXKHOro Mmatume
CBOI 0COG/IMBOCTi.

Xiboa Te, Wwo a 6auy,
He peaJsibHiCTb?

PeanbHicTb — L€ Te, KM CBIT i NOAii B HbOMY
€ Hacnpaggij. Te, Lo BiaOyBaeTbLCS B peanbHOCTI,
Bifo6paxaoTb dakTu. BoHn 3aBxan npaBavei — ons

BCiX Nlofaen, 3a Oyab-aknx o6ctaByH. BogHovac dakTis

Mae 6yTn 4OCTaTHLO AN BiA0OPaxXeHHs KapTUHU

3aranoMm, a He NnLe oKpemMux ii HacTuH. Hawwe ysaBneHHs

NpPO PeasibHICTb HA3NBAETLCHA AYMKOIO. JlyMKM YacTo

CMOTBOPIOIOTb PeasibHICTb: NpUKpaLLaloTb ii abo,

HaBMaku, PoBAsATbL MOXMYPILLOI0. PeanbHiCTb Bif LbOro

He 3MIHIOETBCS. KL AYMKY Noainse 6arato niogen, BoHa

He CTae peasibHICTIO aBTOMATUYHO, a[)Xe HaBiTb OiNbLLUICTb
MOXe 6a4nNTV NnLLIE YaCTUHY KapTUHM (YacTUHY dakTiB).
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N }1, ®dakT: Mukona JIMceHKo — KOMMO3UTop,
A TBOPYICTb SKOIO OXOMJIIOE onepu,
iHCTPYMEHTaibHi TBOPU, POMaHCM.

AyMKa nioavHn, ika NIo6UTb KNacuyHy
My3uKy Ta JIuceHka: JIMCEHKO — OOUNH
i3 HaMBWAATHILLMX KOMNO3UTOPIB B iCTOPII.

l{): AymMKa nioavHun, ska siaanae
< e nepesary k-pop: JluceHko nncas

HYOHY 1 HeuikaBy My3uKy, ByXa B’ SiHYTb.

Bauunw, 9k 4OoCBig Ta iHTEPECH NOAVMHM BIIMBAKOTb Ha ii
nymKy? BogHouvac xoaHa 3 AyMOK He € 06’ EKTUBHOIO.
HagiTb excnepT cy6’eKTUBHUIA, TOOTO 0OMEXEHUIN BNACHUM
[OCBIAOM, 3HAaHHSIMW, HACTaHOBaMWU.

Hagiwo noTpiOHi pakTn
| HABIWO — AYMKM

Hawwi gii Ta piLeHHs 6a3yTbes Ha iHbopMmaLi, aKky
Mu ogepxxyemo. LLLo 6amxya us iHdopmauia oo
peanbHOCTI (Lo GinbLue B Hill PiBHOMaHITHUX dakTiB),
TO BULLINIA LLIAHC AiATX 3BaXEHOro i 064yMaHoro
piLleHHs. A oAymMKu gornomaratoTb BubupaTu Te, LWo
Kpate ana tebe ocobucto. NMopobaeTbes dinbm

YU Hi, IK OAArHYTUCS B HEroAy, Y1 BapTO BUPYLLATH
B MOXiZ, — yCe e NPUKIaau pilleHb, Wo 6a3yoTbcs
Ha 0cobMCcTOMY A0CBIAi i ynogobaHHsx. OaHak
BaXX/IMBO Nam’ATaTu, Lo A0CBIA i ynonobaHHs
PO3BUBAIOTHLCA BCE XUTTS. | 110 GiNbLiie 0OMEXEHb
MU cobi CTaBUMO, TO OAHOMAHITHILLMMW ByayTb HaLLi
[OCBIA, | XUTTS.

Ak noGaunTn peanbHicTb
cepepn AyMOK

HabnnaunTtucs oo po3yMmiHHS peanbHOCTi JonomMarae BigkpuTte
MUCEHHSA. [ornsiHb, YM BOHO BigPISHAETLCS Bif, 3aKPUTOrO.

JllogvHa 3 BigKpUTUM MUCTIEHHAM

He 60iTbca npobyBaTu
HOBE 1 NOMUAATUCS.

3anuTye oymku
iHLUMX Ntoaen.
/

Moxe 3MiHUTY AyMKY, SKLLIO
3pO3yMi€, Lo He Mae pallii, a6o
[i3HaeTbCAa HOBY iHdOpMaLlo. |
CnipuiiMa€e NOMUKM K KPOKK
019 PO3BUTKY | Aa€ cobi
LPYrniA LaHC.
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AK TPMUMaTU MUCNEHHS BIAKPUTUM
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JlioguHa i3 3aKpUTUM MUCHIEHHSM )

i 7 Hi iHIOE.
BrnieBHeHay cBOiV pymul v nikonw i He 3M!

naeTbCs, —

YT TE, LWO i1 YXE pobpe B

i [6)
Bonie PO AUTUCA.

TaK HYKYWA LWaHe nomw

Kaxe 1 gymae: «HaBiTb He Hamarancsa MeHe ‘
nepekoHaTn», «He xo4y HiHOro 4yTun», «LLlo HoBoro

A Tam Jj3Hatocsa?», «Y MeHe BCe O4HO He Bmﬁ,ue».‘d‘
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He BTpauan BigKpuTOCTI

W BONMUTNNBOCTI AUTUHU

[iTam yce ujikaBo, BOHM CTaBnsaTb 6e3iy
3anuTaHb — i Tak Ni3HalOTb CBIT. A 4OPOCi 4acTo
COPOMJIATLCA 3anNnTyBaTu, 60ATLCA 3A4aTUCS
HEPO3YMHUMU, AYMALOThb, LLLO BCE BXE 3HAIOTb.
Lle «3akpmnBae» HaLe MUCNEHHS.

N
\
Mam’aTai, Wo TBOI 3HAHHS NMPO CBIT 0OMeXeHi N
Konu noavHa BU3Hae, Lo 3Hae Janeko He Bce, TO

Ma€e MOXJIMBICTb AidHaTuCs Binblue. AKLLO X BOHA

BBaXa€ CBOIO AYMKY MNPaBUJIbHOIO 1 OCTAaTO4HOIO,

TO BTpayae 34aTHICTb YOrOCb HaBYMUTUCS. BueHi

3aBXAu CYMHIBalOTbCS Y BCbOMY i epernsgaTb

HaBIiTb yCTasIeHUIA Mopsaok peyeli. Came Lie pyxae

HayKy Bnepes.

He 6epwm Hivoro Ha Bipy,

3anuTtyw i BcTynan y gianor

YacTo KaxyTb, L0 B CynepeyLyi HapoaXy€ETbCs
icTnHa. CTapaincs novyTu iHLWi AyMKW | 3’acyBaTtu,
YoMy NIOAM AyMaIOTb TakK, a He iHakwe. LLlykarn
iHDOpMaLO B Pi3HUX Oxepenax.

MepeTBOpIOI NPOGIEMU HA 3aBAAHHS
3aMicTb TOro o6 XypuUTmcsa Yepes HeBaaui

A MOMUIIKK, 3anuTai cebe: «AK s MoXy

e BUpilunTn?>». MoMUAKK i TPYQHOLL — Lie HaLu
[ocBig. BoHn He ranbMyioTb Hac, a gAonomMaralTb
hisHaTucs Ginblue i HaBNN3UTUCS 40 LiNen.

YHuKau KaTeropu4HocCTi

0O6epexxHO BXMUBai CloBa «3aBXau», «HIKon»,
«BCi», «HIXTO» — Yy CBIiTi Mano Lo 6yBae Takum
OOHO3HAYHUM.

MpoGyii

He 6iiica pobuTtu LWOCb HE3BUYHE — 3aBASKN LIbOMY
TN PO3BUBAELLCS | PO3LUMPIOELL CBOKO KAPTUHY CBITY.
MpremMHo 3anuLaTnce y CBOI 30Hi KOMdOopTyY, ane

4N T XO04eLl TaK NPoOXNTn BCE XUTTH?
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" LUBnAKicTb MUCJIEHHS.
Yu Tpeba aymaTun LLUBNAKO

«BignoBigae Toi, XTO NepLnMM NigHaB pyKy!» — T06i HaneBHe JO0BOAUIIOCSH YYTU Lie
B WWKOi. 3 0AHOro 60Ky, HaC 3a0X04y0Tb MUCJIUTU LUBNAKO. 3 APYroro — LWBUAKI
BigNOBiAi 1 pilueHHa noxanuem YacTo 6yBaloTb XMOHUMMK. LLLo XX poontn?

Konu Tpe6a Aiatu HeraHo, a Konu 3ynUHUTUCH i nogymaTu?

[Ba peXXumMmm MUCNEHHSA

Mcuxonor Oaxiens KaHemaH LLIBuaKe MUCAEHHS MOXHa MoBinbHe MUCNEHHs

BUSIBMB i ONUCAB [iBa PEXUMMU YSIBUTU SIK CYNepreposi, akui paflue Haragye BOAyMJIMBOrO
MUCJIEHHS: LLUBUIKE I MOBiNbHE. CTPIMKO JIeTUTb 3HANOMUM MICTOM, i BiANoBiaanbHOro cTyaeHTa:
3a ue BigkpuTTs BiH 3000yB MWUTTEBO BCE BUPILLIYIOYM. BiH HE KBani1sa41MCb OOMIpKOBYE
Ho6eniBcbky npemiio. piweHHs, o6 nepekoHaTucs,

LLIO BOHU MPaBWJIbHI 1 6e3MneyHi.

Wennake mucnexts MoBinbHe MucneHHs

CnpaubOBYE MUTTEBO, aBTOMATUYHO NoTtpebye yBary it 30cepemkeHocTi.

7 He noTpeGye 3ycuslb. M MoXemo oapasy LLLo6 oBuncnnTh, ckinbkv yae 17 x 24,
BiZMOBICTU, CKiNlbkv 6yae ABa Ha aBa. AGo BECTU a60 BUZHAYUTU, XTO KOFO M€ MPOMYCTUTH
aBTOMOGiNb, HE 3aMUCIOIDYUCH, e Nefasb Ha 40PO3i, NOTPIGHO AOKNACTH 3yCHAb.
rasy i 4Jig 4oro BoHa noTpioHa.
Moxe kepyBaTV €MOLISIMU 1 peakLji€lo.
Hanpwuknapg, Tv He rpybuLL CniBpO3MOBHUKOBI,
a 3a/IMLLIAELLICS BBIY/IMBUM, HaBITb SIKLLO Bif,
10ro cniB ycepeauHi Bce 3akmnae.

NMippaeTsca BNAMBY novyTTiB. Hanpuknaa,
MW 3 MEePLLOI MUTI BU3HA4YAEMO BOPOXICTb Y TOHI
CniBPO3MOBHMKa 260 3a 3anaxoM Po3yMiEMO,
LLLO MPOAYKT 3iNCOBaHUN.

MoknapaeTbcsa Ha NOriky ¥ MipKyBaHHS.
Hanpwvknag, y cynepeuLi Mn 4oCnyxaemocs
[0 CMiBPO3MOBHMKA i HABITb MOXEMO
BU3HATW A0ro apryMeHTU CYLLUHUMMU.

MoknapaeTbca Ha IHTYILiIO, HA NepLLy AyMKY,
BXe HabyTi 3HaHHA Ta Jocsia. Hanpuknag, mu
LIBUAKO BUBMPAEMO 3HANOMY CTPaBy 3 YyCbOro
MEHIO B HOBOMY PECTOPaHI.

o Binblly 4YacTUHY Yacy «BUMKHEHEe»,
Moro HeMOXMBO «BUMKHYTU». aKTMBYETLCS CBiZOMO. Hanpuknaa, konu

H v . .
FAKLLO Ha CMapTPOHI 3'ABNAETLCA MOTPIGHO 3PO3YMITH, LLIO HaM KaxXyTb
MOBILOMIEHHS, MW BMUTb BUPILLYEMO iHO3EMHOI MOBOIO.

npoyYMTaTh NOro.

N W W W

ANOMUNTNC

Ona yoro noTpioHe
LUBUAKE MUCJIEHHS

A png 4yoro — noeBiJsibHe

[ToBiNbHE MUCNEHHS BaXJIMBO «BMUKATN»

B CMTyaLisix, konu My 6yayemo nnaHu abo
MaeMo BUPILLNTK Te, Bif, 4Oro 6arato 3anexuTb:
Bignosinaemo Ha HMT, o61paemo yHiBepcuteT
i cneujanbHICTb, KynNnyeMo AOpPOori peyi, XxoueMo
3MIHUTU WOC Y 30BHILWHOCTI, AYMAeEMO, 3 GKUM
napTHepPOM NoB’A3aTN CBOE XUTTS.

® LlIBnaKe M1UcneHHst NoTpibHe
B NOBCAKAOEHHOMY XUTTIi — MU Nerko
11 6e3 3aiBKX 3yCUJIb BUKOHYEMO PYTUHHI
Crnpasu: FOTYEMO CHilaHOK, YNCTUMO 3ybu,
3HAX04MMO OOPOry OA0OMY.
3aBasku oMy TW Nerko aaetl coobi
paay 3 NPOCTUMN 3aBAAHHSAMU: paxyeLl
NnoAYyMKM, BNi3HA€ELW APY3iB 32 CUITYETOM
i KonboOpoM opsry, 36upaeLl peyi o
LUKOJIN.
BoHO Takox gae 3amory pearysatu
Ha HerawHi 3arpo3un: aBToMobinb
Ha Jopoa3i, pi3knin 3Byk abo 3anax.

LUBuaKicTb # po3ym i
Cripobyii LWBUAKO, HE 3aMUCITIOIHYNCH

Moxe 3paTtncs, Lo po3yMHILLWIA TON, XTO LWBMALLE BiAMOBICTY HA 3aMNTaHHS:

BiAnosiaae i pearye. Lie He koHye Tak. Ha WwBnakicTb LLlo n’e kopoBa?

BMJIMBAIOTb 3HAHHSA, [OCBIA, 0COBAMBOCTI HEPBOBOI .
' A A, . P SIKOro Kos1bopy CHir?

cuctemu. A po3ym nepepbadae 34aTHICTb o .

aHanisysaTty, KpUTUYHO OCMUCAIOBATM, CTBOPIOBATM Y cim’i i3 cimoma fo4Kamu B KOXHOI

Locb HoBe. Hemage ceHcy nocniwaTu, Wwob cegrpne6par. o
30aBaTUCA PO3YMHILLVM. CKinlbkyl BCbOIo Aiteii y cim’i?

LLlo BMOpaTn
i 1 Tpeba BUGUpaTu

A Ternep rnopiBHsIY CBOI

CUoL- VRN JoE VNIV | \uBvKe, | NOBINbHE MUCTEHHS IyXe NOTPIOHi

SKLLO B SIKIICh i3 HUX HaM /19 PO3B’A3aHHA PI3HUX 3aBOaHb. =
3akpa’siacsi nomusika, Be3 wBMakoro MmcneHHs byab-ske npocte
HaliiMOBIpHiLLe, 3aBAaHHA NepeTBOPIOBaNocs 6 Ha BUCHAXINBUI
cripautoBa’sio TBO€ BMGip. EBONtoLis Hepapma nogbana npo Hac

LIBUAKE MUCJIEHHS]. i 3a6e3neynsia aBTOMaTUYHUMM pPeakLisiMu.

Ane Tpeba He 3abyBaTu «BMUKATU» NOBINbHE
MWCIEHHS, SIKE BKpal BaXK/IMBE B CEPNO3HNX
lpaBuneHi BiAnoBiai: CKNaaHVX 3aBAAHHSIX | HOBUX 0BCTaBMHAX.
e Boay
o binni
e 8(7aoyok + 16par)

HaAMOMUTNC
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" KoHueHTpauis. ik npautoe yBara

Tpwu HOBI NOBIAOMJIEHHSI HA CMapPT(QOHi, AYMKa NPO TICTEYKO B XONI0AUJIbHUKY,

HOBUI eni3on yNnioo6neHoro cepiany... locUTb Yy3ATUCSH 32 BaXJIMBY CNipaBy —
MO30K 0A4pa3y NepeMmnKaETbLCH Ha LLLOCb CTOPOHHE. Big yoro 3anexutb Hawa ysara?
| 9k T noninwuTN?

ik BnawiTtoBaHa
Hawla yBara

YBara — ue 34aTHICTb KOHLLEHTPYBaTUCS Ha
YyoMmychb. Big HaBMYKM KOHLIEHTpaLLii 6e3nocepeaHbo
3aNexuTb Te, K 400pe MU po3yMieEMO
iHpopmaLito, Y1 3gaTHi NobyayBaTV NOTIYHUA
JIAHUIOXOK | 3HANTU PiLLEHHS, He 3abyKaBLLn
B @aOCTPaKTHUX AyMKaXx i peakLiisx.

YBara — ue pecypc

HaneBHO, TV 3HAELL, LLIO MU XNBEMO OpHak 6arato Lo He MoXe OyT1 NOSICHEHE

B €MOoXy KNiNoBOro MucnieHHs. Lle oaHadae, TpbOMa peveHHamu. LLo6 possmeatucs,

L0 nopuii iHdopmaLii, sky M1 OAEPXYEMO  BXJIMBO MAaTU HABUYKY 3arnuobniosaTucsa

1 3aCBOKOEMO, — HOBUHM, Bifle0, TEKCTU B Temy. bes koHueHTpaLlii He obinaeLlcs.

B IHTEPHETI, HAaBiTb HaBYasIbHI MaTe- Teos yeara — ue pecypc. 3a Hboro

pianu — cTaloTb Aeaani MeHLLIUMU. 60pIOTLCS cCouMepexi, peknama, apysi

Mwu 3BMYHO NepecKakyeEMO 3 OOHIET TeEMU Ta 6nu13bki. Mam’aTain, LWo T i Tinbku TM MaeL
Ha iHLLY, MPUTIM 30CEPEANTICH Ha YOMYCb  MPABO PO3MOPAAKATUCH LM LLIHHUM
oaHOMY LLIOPa3 Baxye. MNobaumslum rpyby  PECypcom. Bunca posctaBnatu npioputetu,
KHVIXKY a60 JOBrUi TEKCT, MU BiodyBaemMo  CNMpPaTMcs Ha CBOI Ljili 1 poKycyBaTUCS Ha ix
cTpec. peanisaduii.

PobOuTtu Kinbka cnpas
OAHOYACHO — NOraHo?

Moxnuneo, To6i 38a€TbCs, L0, CMINKYIOYMCh Y MeCEHKEpax
nif, Y4ac ceaHCy B KiHOTeaTpi abo BMKOHYIOUM JOMALLHE
3aBOaHHS nig My3uKy, T BCTUraew binblue. Ane Hacnpasgi
Le He Tak. Barato3apayHicTb, a00 BMiHHS AaBaTn coGi
papay 3 KinbKkOMa cnpaBsamMmu oapasy, — ue Mmid.

Haww M030k MOoXe siIKiCHO OnpaLboBYBaTU INLLE OOHE
3aBAaHHs 32 OAMHULLIO Yacy. AKLLO NOCTaBUTY Nepes, HUM

Kinbka 3aBAaHb ogpaasy, BiH Oyae NocTiliHO nepemMukaTncs LIOMy MeHI TaK Baxko
MiXX HUMW, 3a1LLIAIYNCE HA MOBEPXOBOMY PiBHI PO3YMIHHS. CKOH U,eHprBaTVlCﬂ?

Hemae po3yMiHHA — HEMaE AKOCTi onpautoBaHHSA
iHpopmaLii i NoTpibHOro pe3ynbraTy. AKLWO TV BigknageL
TenedoH i CKOHUEHTPYELLICS CYTO Ha 3aBAaHHI,

TO BUKOHAELL NOro 3Ha4YHO LWBMALLIE 1 3anam’aTaeLl
maTtepian Kkpaiie.

MpocTo TV Wwe He MaeLw HaBNYKU. HEMOXNIMBO
6€e3 niaroToBky NPobirTn MapadoH.
KoHUeHTpaLisi HeMOB «M’si3», BOHA NOTPedye
PerynspHoro v nocnigoBHONO HABAHTaXEHHS.

LLlo 3 uum pooutn?

19

FKLL0 BaXMBI CNPaBM CTOATh HA MICLLi, a TBil1 Yac
BUTPAYaETLCS HA APiIOHULL, OCb Kinbka nopag,

SIKi LOMOMOXYTb IOMOITUCS BiNbLIOT KOHLLEHTPALIi.

TpeHyiics perynsipHo = 'g
P0O3BMHYTM KOHLEHTPAL,0 LONOMOXE

npocta snpasa. LLlogHsa npoTarom ogHiei
XBUJIMHU CTEX 32 CEKYHAHOIO CTPINKOI

Ha rOOVHHWKY, HE BiAPMBAIOYMUCH.

Micng TUXHSA NOCTINHOIO TPEHYBaHHA

36iNbLL YaC CTEXEHHS [0 ABOX XBUJIVH,

Lie 3a TXAeHb — [10 TPbOX.

BnipaBy BaX1MBO pOOUTU HE MEHLL 5K MiCSLb.
To6i cTaHe 3Ha4YHO neriie KOHLEeHTPYBaTUCh.
YCBIiAOMNEHO AO4YUTYN | NEPEYnNTYn TEKCTN
[0 MOBHOIro pO3yMiHHS. BiguyBaeuwl, wo
LyMKUM 611yKaloTb Nif, 4ac NPOCIyXOBYBaHHSA
NoAKacTy, — NOBEPHUCS A0 MOMEHTY BTpaTtu
CIOXETY 1 Npocnyxai 3HOBY.

BUTU
 3P05oaB
@8l

Bipknagu nepepBy oM™

Ha NoTIiM

Konu BUHMKae aymka po3BisiTUCS, CKaxun
co06i: «4 3pobnio ue, ane 3a AeCATb XBUITUH>.
Tak T1 3HiMeLl i3 cebe 3aliBy Hampyry i,
HaMiMOBIpPHiLLe, BCTUTHELL BTArHYTUCh

y npougec poboTu.

CTex 3a peXxumom

YBara — ue yHkuig Mo3ky. Mo30ok ayxe
YyTAMBUIA 00 BPaKy CHY I MOXUBHUX PEYOBUH.
TMOBHOLIHHWUI COH, perynspHe xap4yBaHHS i pyx
6e3nocepeHbO BMANBAIOTL HA HALLY 34aTHICTb
KOHLEHTPYyBaTUCS.

Cnpo0yii auxanbHi NPakTUKKU :Z

nnboke anxaHHs 3abe3nevye AR,
MO30K KUCHEM i JonomMarae nomy

npauoBaty edbeKTUBHILLE.

MoYHM 3 NpocTOro: 3pobu N’ATb FMNOOKNX BOVXIB
i BN OVXiB, HE NEPEPUBAIOYNCH.

[MocTynoBO NoYnHam CTeXUTN 32 CBOIM AUXaHHSAM
npotarom 1-3-5 xBunuH.

KoHLUeHTpauia Ha guxaHHi (oauH i3 meToais
MeauTauii) — 4yaoBuii cnocio

pPO3BUHYTW yBary.

BukopucToBym TEXHIKY
«Momopopo»

BcTaHoBM Ha TaiMepi NPOMIXKKM Yacy

onst poboTn (KOHLLEHTpaUIi) i BiaNoYmMHKY
(po3cnabneHHs). He nopyLuyii — akiwo
BuAiNeHo 10 XBUIMH Ha KOHUEHTpau,ito,

He BigpuBancs i He 3yNUHANCS, O0KN LIEN Yac
He MUHE. 3 PO3BUTKOM HaBUYKU T 3MOXELL
KoHueHTpyBaTucsa 20-40 XBUVH,

a Bignoymnsatu nuwe 5—-10 XBUIUH.

BUKOPUCTOBYIA TEXHIKY 2
«[MMopoxHs KiMHaTa»

Bubepu 3aBaaHHS, Ha IKOMY Xo4eLw
3o0cepeamTucs. NepLu HixXk po3noyaTtn, 3anstoLL,
OMi 1 ySIBM MNOPOXHIO KiMHATY. Lle TBi yaBHUI
NpOoCTIp, KYAX MOXHa CKnaaaTtu Bce, L0
BiABEpTae yBary. AKLL0 y npoueci poboTn Haf,
3aBAaHHAM JyMKUW MOYMHAIOTL TArHYTU Te6e BOiK,
YSBASAN, K NEPEHOCULL iX [0 NOPOXHBLOT KIMHATH,
i noBepTarncs oo 3aBoaHHs.

YcyBain pakTopwm,

L0 BiABepPTaloTh yBary .

® [lpuroTtyn 3aspanerigp yce,
L0 NMOTPIOHO Anst poboTU: KaHLLENPCbke
npunagas, Boay i LOCb NepexkycuTu.

® 3anuLu CroBilLLeHHS TiNIbKM B TUX 32CTOCYHKAX,
3BiAKM MOXe HaAINTW WOCb CNpPaBAi BaX/NBe
abo TepmiHoBeE.

® [lonpocu 6a13bKnX He 3aBaxaTu TOOI.

. . Ouey @
BipcTexyn [oYTTY) /
cBilA nporpec -

BecTn woaeHHK cnocTepexeHb

3a cob0I0 — YyA0BUI IHCTPYMEHT Anst opMyBaHHS
6yOb-AKOi 3BUYKN. AKLLO NpautoeLl Haf,
KOHLIeHTpaLLieo, Crpobyi MPOTAromM MiCsAUs LLOAHS
3anuncyBatu, 4n 6yno TPeHyBaHHS, Y 106pe BOHO
MPOWLLNO, YY1 BOAETLCS MEHLLIE BipuBaTUCS

Ha LWOCb ApYropsaHe, Yn € eekT Bif, NPakTUKn

B NMOBCSKAEHHMX CNpaBax, WO TU BiayyBaeLLl.

He 3abyBaii xBanuTu cebe 3a 3ycunns!
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A 3Haro! Ak npauiloe namMm’aTb

Hawa nam’aTb He XXOPCTKUiA AUCK, Ha KU 3anncaHi 06’ €eKTUBHI paHi.
BoHa cy6’eKTUBHA, NTOMUISETbCA, CMOTBOPIOE cnoragu,

a iHoai HaBiTb IrHOpPYE WiHHY iHpopMaLilo.

Yu MOXXHa NOKNapaTUCs Ha Nam’aTb, BUPILLYIOYM LLLOCb BaXxinBe?

Anga 4yoro HamMm nam’aTb

Mam’saTb — BaxvMBa YaCTUHA TOro, Ik MU CIPUIAMAEMO CBIT i ce6e B HboMYy.
Cnoragy BNivBaloTb Ha HaLli HACTAHOBW, 3BMYKW, XapakTep. bes nam’aTi Wwenake MucneHHs 6yno 6

HemoxnmBe. [HbopmaLisi, Wwo 36epiraeTbes y nam’siTi, Takox 6epe y4acTb Y BUPILLEHHI CKNaAHUX NUTaHb.

3a3Buyali M1 He CyMHIBAEMOCH Y ii KOPEKTHOCTI. A gapma. MNam’aTb He € 06’ EKTUBHOIO.
BoHa BMie cnoTBoptoBaTy iHbopMaL,io i HaBiTb NMPOAYKYBaTU XMOHiI cnoragun. Tox sk 3p06uTn nam’aTb
HagiviHiwoo? Hagillo 3anam’aToByBaTH Te, LLO MOXHA 3HANTU B iHTEPHETI

o LLlo6 wBuawe HaBYaTUCA: KOXHE HOBE 3HaHHS 1 AOCBIO HAKNaaalTLCA Ha Te,
L0 BXe HafinHO 36epexeHe B namM’aTi. Y Takuii crnocio T po3BMBaELLICS.

® LLlo6 6yTn no6pum daxisuem: 6yso 6 ANBHO, AKOU iHKEHEP OJ1F KOXHOIO PO3PaxyHKy
wykaB GopMyIly B iHTEPHETI, @ peaakTop NePEBIPAB KOXHE CNOBO Y CIOBHUKY.
Yacy Ha po6oTy BUTpadanocs 6 3Ha4Ho BinbLue. | Le He oyxXe 3pyyHo, ere x?

Yomy HeMOXNMBO Nnam’aTaTn BCe

YaBu, WO CTaHeTbCS, AKLLO NaM’aTb CTaHe NPaLioBaTN HA MOBHY MOTYXHICTb.

Mwu nam’aTatMmemo CnncKn NOKYnoK, Koaw nig’isais, agpecu n Homepw TenedoHiB YCix 3HANOMUX. ..
Jna TBoro Mo3ky ue 6yae crpaBXHiM CTPECOM.

3abyBaHHA — KOPUCHA BNIaCTUBICTb HALLOI Nam’ATi, BOHO 3aXULLAE iT Bifi NepeBaHTaXEeHHS.
3aBasku 3abyBaHHIO MU MOXEMO NamM’aTaTu IMLIE BaXIUBY 1 NOTPIOGHY iHpopmaLito.

MNMpo6nema nocrae, konu My 3abyBaEMO Te, Lo XOTinm 6 nam’aTaTu, i Konm cnoragy CnoTBOPIOIOTLCS.

/ATUCH BiNbLI JeTanbHO Ha ' AoHoANIT B

Cdopmyit HacTaHOBY

Ha 3anam’sTOBYBaHHS 3agsuait
> Te, WO uikaBo,
K0 nocTaBnTN KOHKPETHY MeTy — Hanpuknaa, G SaﬂaM'ﬂTOByeTbCH
(0]

«BUBYUTW OYA0BY KNITUHWN ANA KOHTPONBLHOI 3 Bionorii», — came cobolo. A Te, Lo
marepian 3anam’aTaeTbCa 3HAYHO KpaLLe, HiX KOS NPOCT He BUKAVKAE iHTepecy
yuTaew nigpy4yHuk. Jobpe npautoe i nnaH 3anam’aTOBYBaHHS: 4M 303ETLCH HYOHUM, —
nepen no4aTtkomM 3aHATTA MOXHa NMOCTaBUTU co0i 3aBaaHHA HE 3aTPUMYETbCS
3anam’aTaTtv N’aTb OCHOBHUX T€3 YYNTENS. y nam’aTi. Akwo marepian

BaXJ/IMBUN, ane He oyxe
_“ uikaBuii, Tpeba goknacTu
° BinbLue 3ycunb, wob rnoro
3anam’aTaTn. AGo 3HaTK

TopKancs NpeaMeTiB HABKOIO — A eraT",'BH“V' cnoci6
Tak 3Ha4YHO KpaLLle BOACTbLCA SEIEIY EOREE T =
36eperTu Lock y nam’aTi. Hanpuknaa, nodyBsLuIvn akopay 3Hanomoi SAIOTIOMONOINICTOPII
MiCHi, M1 NOIYMKM NEPEHOCKMOCh Y MOMEHT, KONV oYy i Bneplue. 41 o6pagis.
Taky BNacTuBIiCTb Nam’ATi MOXHa BUKOPUCTOBYBATH, LLOO dikcyBaTu
3HauyLi Ana Te6e MOMEHTU.

3anyuu BCci opraHu 4yTTS

YBaxHO po3rnsgan getani,
npucnyxarncs ao 3anaxis i 3ByKis,

Burapam ictopiio

LLLo6 3anam’aTaT N’aTb KpaiH — NiaepiB 3a YNCEIbHICTIO
HaceneHHs (IHaia, Kntaii, CLUA, IHaoHesis, MNakucTtaH), MoXHa
BUragaTu iCTOpIlo, repoi SKOi BUPYLLAE B HABKOMOCBITHIO NOAOPOXK:
3ycTpiyae ceiTaHoK y Tagk-Maxani, rynse Benukoto Kutaicbkoto
cTiHoto, poTorpadyeTbes 3i ctatyeto CBo60oaun, 0CBOOE cepd

Ha Bani Ta 34iNCHIOE TPEKiHr, MMAYIoYMCh KpaeBuaamm MNimanais.

LLiykait 3aKkOHOMiIpHOCTI
" acouiawuir
Banam’atatn 1861 pik MmoxHa, aidpasLun

acoujauiio fo yncna: «<Moemy 6paToBi
18 poiB, i BiH >XuBe y kBapTupi 61».

Bisyanisyn

LLLo6 3rapatu, CKiflbku BiKOH Yy KBapTUPI, iIHOAI OCUTb MPOCTO NOAYMKW NPOryAsTUCS BCiMa
ii kiMmHaTamu. A Wwo6 3anam’satatu, Wwo AMyHaceH gocar lNisgeHHoro nontoca B 1911 pouj,
MOXHa ySBUTU Undpy «11» y BUrNaai BOX JINXK.

MoeTOpION

FAkwo To6i noTpiGHO 3anam’ATaTn
mMaTepian HagoBro, cnpoobyii Noro
NoBTOPUTU. HiMeLbKMiA Ncuxonor
F'epmaH E66iHr'ay3 3’sicyBaB, L0 Malixe
60 % iHpopmaLii Mn 3abyBaemMo BXe
NPOTSAroM NepPLUOi FOAMHU, a 3a TUXAEHb
y nam’aATi 3annwaeTbes Tinbkn 25 %

Big, no6ayeHoro i novytoro. PerynapHe
z 2 = e 2 NMOBTOPEHHS JOoNoMoXe 36epertu
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e
I
o

oppasy

1 ropunHa
1 roguHa
20 XBUNUH



https://www.facebook.com/monolithbizz/
https://www.instagram.com/monolithbizz/
https://www.youtube.com/channel/UCTN0eHXIMoA-DIzWdLyoz9Q
http://bizz.monolith.in.ua/uk/
https://bizz.monolith.in.ua/uk/books/yak-myslyty-y-znakhodyty-rishennia-vizualna-instruktsiia-dlia-holovy

